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Dorothée Ramaut 
Journal d'un médecin du travail 
Témoignage 
La souffrance au travail 
ISBN n° 2 74910 744 X 
176 pages 11,5 x 19,  
10 � ttc France  
(2006)  

 

 

Le journal tenu par le docteur Dorothée Ramaut, de juin 2000 à mars 2006, est un 
témoignage unique. Il relate, au jour le jour, de l’intérieur, la vie d’une grande surface 
et décrit les souffrances subies par ses salariés au nom d’un mode de gestion 
impitoyable, qui les détruit l’un après l’autre sous prétexte d’ascension sociale puis les 
rejette, lorsque, épuisés ou révoltés, ils ne peuvent plus le supporter. Jadis, les 
entreprises licenciaient, aujourd’hui, elles torturent moralement les indésirables pour 
les pousser à la démission – en réalité, à la maladie. Le docteur Ramaut, scandalisée 
par ces méthodes qu’elle juge « contraires aux droits de l’homme », et dont elle a 
failli, elle-même, être victime après avoir tenté de les combattre, est le premier 
médecin du travail à rompre la loi du silence. 
 
Ce récit met à nu un problème de société qui nous concerne tous. L’impact 
économique de la santé, de la sécurité et des maltraitances au travail coûterait à la 
France entre 45 et 70 milliards d’euros par an.  
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